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PROGRAMA DETECCION
TEMPRANA




FUNDAMENTOS

A partir de la Pandemia por
COVID - 19, numerosas
investigaciones manifiestan
aumento sostenido en la
prevalencia de los trastornos
mentales tales como
ansiedad, depresion y estres
en poblacion universitaria
(Urzua et al., 2020; Mac-Ginty

et al, 2021; Zapata-Ospina et al.

2021).

Sintomatologia elevada previo
a la pandemia (Alamo et al,
2020), y en particular,
encontrando un elevado
porcentaje de sintomatologia
depresiva sobre el 28% (Rossi
et al. 2019),

SOMODDE
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El entorno universitario podria
ser un contexto natural de
estrés que tiende a elevar la
percepcion de exigenciay
potenciar el surgimiento de
algunas emociones

desagradables, afectaciones
fisicas, ansiedad,
desorganizacion (Fernandez de
Castro y Luévano, 2018),



COMPOSICION CONSULTANTES 2021 SOMOSPDDE
UNIDAD SALUD MENTAL DDE Solud Estudiantil

CANTIDAD DE CONSULTANTES PROPORCION DE CONSULTANTES POR
POR FACULTAD FACULTAD SEGUN SU MATRICULA
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TOTAL DE ESTUDIANTES CONSULTANTES = 286
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COMPOSICION CONSULTANTES 2021
UNIDAD SALUD MENTAL DDE

Salud Estudiantil

CARRERAS DE CONSULTANTES
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SOLICITUDES 2021 - 2022 SOMOSPDE

S m = us '
UNIDAD SALUD MENTAL DDE Salud Estudiantil
COMPARATIVA SOLICITUDES DE ATENCION COMPARACION 01/Ene al
POR MES UNIDAD SALUD MENTAL DDE 31/Mayo

120

/109

e / Total 2021= 123
80

60

Total 2022= 236

40 -

20 En la actualidad existe una
demanda de atencion superior
por un 91,8%

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO

-—2021 =2022



PROGRAMA DETECCION TEMPRANA °MOSDDE

DE RI ESGO Salud Estudiantil
OBJETIVOS

Acercar a la comunidad
Pesquisar situaciones de educativa a las diferentes
riesgo en salud, a traves de prestaciones en Salud y
la articulacion con actores Capacitar en herramientas Salud Mental de la
claves, para la elaboracion para la pesquisa temprana Direccion de Desarrollo
de futuras acciones de situaciones de riesgo en Estudiantil, asi como los
pertinentes y eficaces para salud y salud mental. diversos programas

el abordaje de situaciones Integrales existentes,
en salud y salud mental. generando diseminacion de
tales acciones.




PROGRAMA DETECCION TEMPRANA °MOSDDE
DE RI ESGO Salud Estudiantil
ACCIONES COMPROMETIDAS

Vinculacion en espacios interfacultad de articulacion / Red de Apoyos Estudiantiles

Inicio trabajo con FESCH Articulacion posterior con todas las Facultades

A 4

Mejoramiento de protocolos de derivacion y conocimiento de la Unidad

Difusion de correo electronico
detecciontemprana@ufrontera.cl

Creacion de Formulario de derivacion complementaria

A 4

Instancias de Capacitacion y Formacion en pesquisa oportuna de situaciones de riesgo

Actores claves




IIIII

CAPACITACION

Pesquisa Riesgo en Salud Mental
Ps. Alley Nieto
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Consideraciones generales

+ La regulacion emocional y el desarrollo humano.
+ El vinculo como principal arquitecto de la identidad.

<+ El mundo emocional y el mundo del pensamiento. éLos seres
humanos toman decisiones racionales?

+ Crisis normativas del estudiante: Seleccion de carrera, adaptacion a

la vida universitaria, exigencia v/s autocuidado, presiones familiares,
cierre del proceso universitario y entrada al mundo laboral.




Principios del abordajedel  *°“**DDE
malestar psicologico en estudiarites

P -
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Validar las emociones e tiae Fa i
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Definir niveles de riesgo

El principal criterio para definir si la/el estudiante debe tomar hora de
forma asistida o necesita atencion en el momento, es distinguir los
casos criticos de los que no lo son.

Casos criticos: aquellos casos en que la vida del/la estudiante corre
peligro.
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cQue hacer en casos criticos?  ....cudn

Intento de suicidio
(distinguirde la
ideacion suicida)

En Salud Mental existen pocas situaciones que

revistan el caracter de URGENCIA psicoldgicao

siquiatrica s ) E (" i
RSl Situaciones en las que

esté en riesgo la vida de
la persona o de sus
cercanos

Crisis Maniaca

Desde el ambito publico en Salud, solo se
reconocen como situaciones realmente criticas
y de priorizacion las siguientes s Algunos estados de
psicosis (amenaza de
muerte o dafo a si
MisSmMo 0 a Sus cercanos)

\ J
ACTIVACION DE PROTOCOLO DE EMERGENCIAS UFRO: 452 596 999




Técnicas de entrevista en el abordaje SOMOSDDE
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de sensibilidad psicoldgica.
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Mensajes/actitudes a evitar Salud Estudiantil
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Coffee Break
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UNIDAD DE SALUD
MENTAL
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COMPOSICION COORDINACION

COORDINACION DE SALUD ESTUDIANTIL

. : . . Unidad Salud :
Unidad Salud Mental U”'%ad ts?md - L#”'dad, NUrt“da}d @ U”.'d[a,d. Sexual y Munéqad
enta nrermeria utricion INesiologica Reproductiva ediClina
R SIRIISER
Martin M Dr. Pablo @il Eu. Mabel Nta. Marta glKlga. Camila Dra. Estrella
Delgado Zappettini [l Valdebenito |l Valdebenito Oramas
= PS. Valentina Leal
) TENSO TENS
m PsS Alley Nieto | T 8 Andrés
Oporto Oliveros
m PS. Camila Rico

Ts. Perla Orellana



SOMOBPE
ORIENTADOS A LA PROMOCION Y PREVENCI

- Identificacion y desarrollo de competencias y estrategias

PrOmOCién de para afrontar asertivamente las demandas de la vida diaria
- - - Fortalecimiento de habilidades inter e intrapersonales, tales
GStIlOS de VIda como: aumento del sentido de autocontrol, autoeficacia,
saludables identidad y satisfaccion personal

- Potenciar el reconocimiento de redes de apoyos

Reduccion de la
incidenciay
prevalenCia de l.OS . g?es\tggr::?ér:inrftlardo en recurrencias de factores de riesgo -
trastornos - [dentificacion oportuna de psicopatologia.
mentales

- Disminucion de factores de riesgo para desarrollar un




SOMOSBPE
ORIENTADOS A LA PROMOCION Y PREVENCI

- Atencion
psicologica
centrada en la

¢Como son promociony
nuestros prevencion

» Periodo de

procesos de
atencion
psicologica?

12 sesiones

intervencion de 1 a

- Focalizacion en
objetivos de trabajo

cQue pasa
cuando la
necesidad
excede
esas
demandas?

- Estudiante es

orientado/a a traves de
Instancia Deteccion
Temprana del Riesgo

- Se gestiona derivacion

a servicio mas
pertinente

- Se realiza seguimiento

de la situacion hasta
concretar derivacion




SOLICITUD DE ATENCION VOLUNTARIA

EN SALUD MENTAL BBV AL SOMOS
Envio correo a psicologosdde@ufrontera.cl VIA EMAIL

 CUESTIONARIO SM

Respuesta pronta a correo electronico PROTOCOLO salud Estudiantil
TRIAGE

Categorizacion en base a Cuestionario

FACTORES DE RIESGO
FACTORES DE RIESGO LEVES MODERADOS A GRAVES

Y NECESIDAD DE PROMOCION O Y. O NECESIDAD DE INTERVENCION
PREVENCION EN SALUD MENTAL ESPECIALIZADA EN SALUD MENTAL

ATENCION SALUD MENTAL DETECCION TEMPRANA DEL
RIESGO

LISTA DE ESPERA COMUN LISTA DE ESPERA DTR

Entrevista de
Indagacion de Riesgo

Atencion Psicologica

CONSENTIMIENTO l— FORMULARIO DE DERIVACION
INFORMADO COMPLEMETARIA

Alta Psicologica mme Atencion en Salud Mental

_

con
Estudiante Redes
Externa

— Centro de la Mujer

[FEISSAAS
— CESFAM Amanecer

Interna
- Coordinacion Salud DDE

- Coordinacion Bienestar DDE
| pAAU — Hospital Regional

L pPIAA — CAV

— Direccion Equidad de Genero -Esaneidelipicniors

— MasFecsh

— Clinica Psicologica



OFERTA PROGRAMATICA COORDINACION SALUD ESTUDIANTIL

SOMOSDDE

Salud Estudiantil

PROGRAMA AUTOCUIDADO PROGRAMA SALUD MENTAL

Semana del Autocuidado en Salud Proyecto "Estoy Harto (de la gente)” @

Asesorias a Asociaciones Estudiantiles Proyecto Preventivo Integral de la Ansiedad @

Espacio de Relajacion y Autoconocimiento Prevencion de la accion Autolitica

Campanas Donacion de Sangre

PROGRAMA SALUD SEXUAL, AFECTIVAY
REPRODUCTIVA

a Charlas Programa Vida Saludable Coordinacion Deportes.

Fechas Conmemorativas: Candlelight; Dia Mundial Salud
Sexual, Dia Internacional Accion Salud de la Mujer; Dia
mm Mundial Cancer de Mamas; Dia Internacional No violencia
a la mujer; Dia mundial por la gestion de riesgo,
autocuidado e ITS.

mm aller gestacion, pre parto, parto y post parto respetado
—| Jornada toma test rapido VIH.

: y — B Taller Salud Menstrual, hierbas medicinales, ecologia y
Pausas activas en Espacios Academicos autocuidado.

PROGRAMA VIDA UNIVERSITARIA

ACTIVA

= PROGRAMA PREVENCION DE LA SALUD
PROGRAMA ACERCAMIENTO Y DIFUSION FisiCA

DE SERVICIOS

Talleres Higiene Bucal

Consultorias Promocion del Bienestar Integral y el

Autocuidado Operativo Oftalmoloégico

Programa Deteccion Temprana Programa Cardio Metabolico

PROGRAMA VOLUNTARIADO DDE PROGRAMA PRES":L':,CI;°" RIESGOS EN

‘ Ejecutados Programa Integral de Primeros Auxilios
En Ejecucion

Proxima difusion
. Segundo Semestre Programa Prevencion de Lesiones

Talleres Accidente Escolar
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Atencion presencial y online

ATENCION KINESIOLOGICA

ATENCION SALUD SEXUALY
REPRODUCTIVA

ATENCION NUTRICIONAL

Consultorias presencial y online

Atencion clinica suspendida

ATENCION MEDICA
ATENCION SALUD DENTAL

Atencion clinica suspendida

Derivacion y convenios

Consultorias online

ATENCION ENFERMERIA

Primeros auxilios y consultorias

Atencion clinica suspendida
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FORMULARIO DE
DERIVACION
COMPLEMENTARIA




FORMULARIO DE DERIVACION SOMOSDDE
COM PLE M E NTARI A Salud Estudiantil

N\
‘ Creado con el fin de obtener y precisar informacion clave de agentes que reciben

situaciones de riesgo

\
‘ Formulario NO reemplaza la solicitud del/la estudiante en Unidad de Salud
Mental

\

‘ Informacion Complementaria

[

‘ Formulario puede servir de guia para indagar algunas situaciones

[

Se sugiere reportar informacion que surja de forma espontanea de parte de los/las
estudiantes

/



FORMULARIO DE DERIVACION SOMOSDDE
COM PLE M E NTARI A Salud Estudiantil

https://forms.gle/txK9Nobmzr7RFE7A6
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RONDA DE
PREGUNTAS
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